
Тема:  Времена года. Зима. Зимние забавы. 
1. Дыхательная гимнастика : «Рисуем зимние узоры»  Ребенок выдыхает на 

зеркало так, чтобы оно затуманилось, после чего рисует на нем узоры. 

2.Пальчиковая гимнастика (ежедневно). Текст проговаривать вместе с 

ребенком. «МЫ ВО ДВОР ПОШЛИ ГУЛЯТЬ» 

Раз, два, три, четыре, пять,   (Загибают пальчики по одному.) 

Мы во двор пришли гулять.   («Идут» по столу указательным и 

средним  пальчиками.) 

Бабу снежную лепили,   («Лепят» комочек двумя ладонями.) 

Птичек крошками кормили,   («Крошат хлебушек»  всеми 

пальчиками.) 

С горки мы потом катались,  (Ведут указательным пальцем правой руки  по 

ладони левой руки.) 

А еще в снегу валялись.  (Кладут ладошки на стол то одной, то другой 

стороной.) 

Все в снегу домой пришли.   (Отряхивают ладошки.) 

Съели суп и спать легли.  (Движения воображаемой ложкой;   руки под 

голову.) 

3.Побеседуйте с ребенком во время прогулки о зиме (закрепить), забавах 
детей зимой. Попросите ребенка повторить за вами слова санки, лыжи, 
коньки, горка. Рассмотрите по возможности картинки с изображением 
зимних забав, задайте ребенку вопросы по содержанию картинок. 
4. Закрепить стихотворение к утреннику, по возможности четко, громко. 
5. Придумать вместе с ребенком короткую сказку про снеговика, затем 
попросите ребенка рассказать сказку самостоятельно.  Раскрасить. 
 
 
 

 
 


